
Sprawozdanie z działalności 

Stowarzyszenia „Pomocna Dłoń” w Łapach w 2010r. 

 

Stowarzyszenie „Pomocna Dłoń” w Łapach mieści się pod adresem:   18-100 Łapy ul. 
Leśnikowska 54. Zostało wpisane do  Krajowego Rejestru Sądowego 31.07.2003r. pod 
numerem KRS 0000169409. 

Organem uprawnionym do reprezentacji Stowarzyszenia jest Zarząd.  

W jego skład wchodzą: 

1. Stanisława Łupińska- przewodnicząca  Zarządu 

2. Jolanta Zalewska- zastępca przewodniczącego  Zarządu 

3. ElŜbieta Mierzwińska- sekretarz Zarządu 

4. Krystyna Budzisz- skarbnik Zarzadu 

5. Beata Kiełsa- Dowejko- członek Zarządu 

Organem nadzoru jest Komisja Rewizyjna. 

W jej skład wchodzą: 

1. Danuta Trochimko – przewodnicząca Komisji Rewizyjnej 

2. Janina Skalimowska – sekretarz Komisji Rewizyjnej 

3. Zuzanna Pawłowska – członek Komisji Rewizyjnej 

4. Zofia Korzeniecka – członek Komisji Rewizyjnej 

5. Wanda Dobkowska – członek Komisji Rewizyjnej  

Stowarzyszenie „Pomocna Dłoń” w Łapach nie prowadzi działalności gospodarczej. Jego 

celem statutowym jest realizacja zadań z zakresu pomocy społecznej, edukacji, rehabilitacji, 

kultury, w tym m.in.: 

1. stwarzanie warunków do stymulacji rozwoju poprzez: odpowiednią opiekę, leczenie, 

usprawnianie i edukację, uczestnictwo w kulturze; 

2. wzajemna pomoc w trudnych sytuacjach Ŝyciowych; 

3. stwarzanie warunków do samokształcenia członków Stowarzyszenia; 

4. szerzenie w społeczeństwie wiedzy na temat zaburzeń psychicznych.   



 Na dzień 31.12.2010r. Stowarzyszenie liczyło 43 członków. Zaplanowany na 2010r. 

budŜet w wysokości 15000zł. został znacznie przekroczony ze względu na uczestniczenie 

Stowarzyszenia w realizacji 3 projektów. Dotacje na realizacje projektów wyniosły 16782zł.  

 Na wydatki Stowarzyszenia składały się wydatki statutowe oraz wydatki związane z 

realizacja projektów przez Stowarzyszenie „Pomocna Dłoń”. Uchwalony  na rok 2010 plan 

działania został w większości wykonany. Stowarzyszenie „Pomocna Dłoń” uczestniczyło w 

realizacji 3 projektów , w kilku było współpartnerem MOPS w Łapach. Pierwszy projekt 

realizowany przez Stowarzyszenie „Pomocna Dłoń” promował zdrowy styl Ŝycia. Był 

kontynuacją Zawodów Sportowych „Szansa na start”. Odbył się w terminie 8.04.-

31.05.2010r. W imprezie wzięło udział 120 zawodników- osób niepełnosprawnych z 15 

druŜyn, 32 opiekunów druŜyn i 53 wolontariuszy. Była to waŜna impreza integracyjna i 

świetna zabawa. W ramach drugiego projektu zrealizowano letni wypoczynek dla osób 

niepełnosprawnych. W dniach 29.06.-02.07.2010r. została zrealizowana 4 dniowa wycieczka 

„Szlakiem pierwszych Piastów”, przeprowadzono równieŜ konkurs wiedzy zdobytej na 

wycieczce, uczestnicy zostali nagrodzeni. Z wycieczki skorzystało 30 osób w tym 16osób 

niepełnosprawnych. Zadanie zostało dofinansowane ze środków PFRON Trzeci projekt  

zrealizowany przez Stowarzyszenie „Pomocna Dłoń” pt. „Pląs- I Łapski Festiwal Taneczny 

Osób Niepełnosprawnych” odbył się w terminie 01.08-30.09.2010r. Na imprezę taneczną w 

dniu 15.09.2010r. przybyło 90 zawodników, 30 opiekunów druŜyn. W realizację projektu  

zaangaŜowane były 64 osoby. Był to kolejny waŜny projekt, przyczyniający się do łamania 

stereotypów, ukazujący  talenty i umiejętności artystyczne i taneczne osób 

niepełnosprawnych. 

 Ze względu na upały i niska liczbę chętnych nie doszło do zorganizowania 

pielgrzymek do Płonki Kościelnej i Hodyszewa. Nie zorganizowano równieŜ wyjazdu do 

Teatru Dramatycznego w Białymstoku z przyczyn finansowych  i braku odpowiedniego 

spektaklu w godzinach około południowych. Zaplanowane konkursy zostały przeprowadzone. 

Ostatni konkurs „Najlepszy kucharz ŚDS” zostanie rozstrzygnięty w styczniu. 

Stowarzyszenie „Pomocna Dłoń” w Łapach  dofinansowało w 2010r. kulig zorganizowany 

przez ŚDS dla swoich podopiecznych i wyjazd domowników ŚDS na IV Przegląd Piosenki 

śołnierskiej i Patriotycznej w Czarnej Białostockiej  

  Łapy, dn.14.01.2011r. 


